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I.- Completa la siguiente tabla, mencionando al menos 3 características en 
cada casillero. (12p.) 
 

Mis fortalezas Mis debilidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¿Cómo puedo potenciar mis 
fortalezas? 

¿Cómo puedo superar o mejorar mis 
debilidades? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

“Características personales” 
Guía 1 de la unidad 1 de Orientación 4°año 

Semana del 27 al 30 de abril 

Nombre del estudiante: __________________________________________________ 

Fecha de realización: ____________________________________________________ 

Profesor: Abigail Acuña Valenzuela. 

OA 1: Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo 

familiar, afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para 

los aspectos que requiera superar. 

Forma de evaluación: acumulativa. 

Ptje ideal: 21 pts 



II.- En el siguiente espacio, realiza un dibujo que te identifique. Por ejemplo, 

puede ser un dibujo donde salgas tú haciendo lo que más te gusta hacer. 

(6pts) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.- Menciona alguna característica tuya que haya servido como aporte a la 

buena convivencia en la familia durante esta cuarentena. (Por ejemplo, eres 

muy servicial y ayudas en los quehaceres de la casa, no eres peleador(a), eres 

responsable con tus deberes,etc. Explica. (3p) 

 

 

 

 


